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Abstract 

In Shia ḥadith literature, supplication (duʿāʾ), beyond its devotional dimension, is presented as an 

effective instrument for the treatment or prevention of physical and spiritual ailments. The present study, 

aiming to analyze the inner logic governing these narrations, employs a descriptive–analytical method to 

offer a functional typology of therapeutic supplications. The main issue is that the classification of these 

reports is not merely a thematic arrangement; rather, it reflects two distinct yet complementary 

mechanisms in approaching the concept of health.The findings of the study indicate that narrations 

concerning supplicatory healing can be divided into two principal types: preventive and curative. The 

preventive type operates through the mechanism of “strengthening the spiritual shield,” which, by means 

of strategies such as fostering psychological tranquility, reinforcing reliance on God (tawakkul), and 

enhancing resilience, contributes to the preservation of an optimal state of health. The curative type 

functions through a mechanism of “direct intervention,” serving as a means for seeking divine healing 

involvement in the course of illness, and acting as a complement to material or clinical treatment. This 

functional distinction demonstrates that the system of supplicatory healing in the Islamic tradition adopts 

a comprehensive and multilayered approach to health—one that encompasses both prevention and 

treatment—and defines supplication not merely as an action taken after the onset of illness, but as a 

continuous strategy for maintaining and promoting well-being. 
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 چکیده

های جسمی و روحی در متون حدیثی شیعه، دعا افزون بر بعُد عبادی، به عنوان ابزاری کارآمد برای درمان یا پیشگیری از بیماری

شناسی گونه تحلیلی به ارائه یک-معرفی شده است. پژوهش حاضر با هدف تحلیل منطق درونی حاکم بر این روایات، با روش توصیفی

بندی موضوعی نیست، بلکه بندی این روایات صرفاً یک دستهپردازد. مسئله اصلی این است که طبقهاز ادعیه درمانی می کارکردی

دهد که روایات دعادرمانی به های پژوهش نشان میدهنده دو سازوکار متمایز و مکمل در مواجهه با مقوله سلامت است. یافتهبازتاب

که از طریق راهبردهایی « تقویت سپر معنوی»با سازوکار  گونه پیشگیرانه .درمانی قابل تقسیم هستند و دو گونه اصلی پیشگیرانه

با سازوکار  گونه درمانی .کندآوری، به حفظ وضعیت مطلوب سلامت کمک میچون ایجاد آرامش روانی، تحکیم توکل و افزایش تاب

بیماری و به مثابه مکمل درمان مادی عمل که به عنوان ابزاری برای طلب دخالت شفابخش الهی در فرآیند « مداخله مستقیم»

دهد که نظام دعادرمانی در سنت اسلامی، رویکردی جامع و چندلایه به سلامت دارد که نماید. این تفکیک کارکردی نشان میمی

ی حفظ و هم شامل ابعاد پیشگیری و هم درمان است و دعا را نه صرفاً یک کنش پس از وقوع بیماری، بلکه یک راهبرد مستمر برا

 .کندارتقای سلامت تعریف می

 .شناسی کارکردی، روایات طبی، سلامت معنوی، پیشگیری، سازوکار درمانیدعادرمانی، گونه ی:واژگان کلید
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 مقدمه. 1

 لهأمسطرح  .1-1

ی، اجتماعی و معنوی را نیز و ابعاد روان پزشکی فراتر رفتهدر گفتمان جهانی از تعریفی صرفاً زیست« سلامت»های اخیر، مفهوم در دهه

را به عنوان یکی از ارکان اساسی « سلامت معنوی»با بازنگری در تعریف کلاسیک خود،  1نیجهادر برگرفته است. سازمان بهداشت 

 .(Koenig, 2012) است آوری و بهبود کیفیت زندگی تأکید کردهبهزیستی انسان به رسمیت شناخته و بر نقش آن در افزایش تاب

 .های دینی و معنوی به منظور یافتن راهکارهایی برای ارتقای سلامت فراهم آورده استرا برای بازخوانی سنت این رویکرد نوین، زمینه

های های دینی و حوزههای بشری، همواره موضوع تأمل در سنتترین و فراگیرترین پدیدهدعا، به عنوان یکی از کهندر این میان 

کوشد دعا ای است که میرشتهای بینشود، حوزهیاد می 2«دعاپژوهی» ادمیک بوده است. مطالعه علمی این پدیده، که از آن با عنوانآک

دعا به عنوان یکی از (. 22: 1387شناختی و فرهنگی مورد کاوش قرار دهد )مهروش، شناختی، جامعهرا از زوایای تاریخی، روان

سنت . (302 :90 ،1403؛ مجلسی، 77)فرقان:  ط انسان با خداوند، در فرهنگ اسلامی جایگاهی محوری داردترین ارکان ارتبااساسی

ای غنی از ادعیه را در خود جای داده است که کارکردهای آن فراتر از ابعاد عبادی صرف ، گنجینه)ع( بیت ویژه مکتب اهل اسلامی و به

ی برای پیشگیری از اذکاربندی کرد، شامل طبقه« دعادرمانی»ها را ذیل عنوان توان آنای از روایات که میاست. مجموعه گسترده

این حال، مواجهه با این روایات غالباً به صورت یکپارچه و بدون تفکیک  های مختلف است. باامراض، درمان دردها و شفای بیماری

های ظریف را به همراه دارد که تفاوت مشکلاین  در مواجهه با روایات دعادرمانی انگارتحلیلی صورت گرفته است. این رویکرد یکسان

شناسی محتوایی گونه هرسش اصلی این پژوهش آن است کدر منطق، هدف و کارکرد هر دسته از دعاها نادیده گرفته شود. از این رو، پ

این مقاله در پی آن است تا  سازد؟ای را در مواجهه با مقوله سلامت و بیماری آشکار میروایات دعادرمانی، چه منطق و سازوکار درونی

ی متفاوتی برای پیشگیری و درمان ، نشان دهد که دعا در سنت شیعی دارای سازوکارها«کارکرد»شناسی مبتنی بر با ارائه یک گونه

 .است

 پیشینه پژوهش. 2-1

اگرچه حوزه دعاپژوهی در سطح جهانی دارای تاریخی غنی است و آثار کلاسیکی چون پژوهش فردریش هایلر، ماهیت دعا را در ادیان 

شیعی عمدتاً روایی های متمرکز بر دعادرمانی در سنت ، اما پژوهش(1387مختلف کاویده است )نک: خلاصه تحلیل هایلر در مهروش، 

 :شوندبه چند حوزه محدود تقسیم می

این دسته از آثار، با دغدغه حفظ اصالت متون دینی، بر بررسی منابع و  :شناسانه و اعتبارسنجیهای منبعپژوهشالف. 

این تحقیقات با (. 139۶، و دیگران ؛ مهریزی1399مونه، نک: اثباتی، اند )برای نارزیابی سندی روایات طبی و دعایی متمرکز بوده

ها اعتبارسنجی بوده و به اند. با این وجود، هدف اصلی آنتفکیک روایات معتبر از ضعیف، گام مهمی در پالایش این حوزه برداشته

 اند.تهعنوان یک نظام منسجم نپرداختحلیل محتوایی و کارکردی دعاها به 
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اند یا جایگاه پرداخته« شناسی دعا در قرآنگونه»به ( 1401پور )آثاری مانند مقاله دهقانی: های مفهومی و الهیاتیپژوهشب. 

کنند، ها مبانی نظری ارزشمندی را در خصوص ماهیت دعا فراهم میاند. این پژوهشمفهومی دعا در نظام معرفتی اسلام را تبیین کرده

 .ها نیستو تحلیل سازوکار آن روایات ها به طور خاص بر کارکرد درمانی دعاها در گستره وسیعاما تمرکز آن

های شناسی و پزشکی، تأثیر تجربی دعا بر شاخصلعات متعددی در حوزه روانمطا: شناختیهای تجربی و روانپژوهشج. 

این آثار بر اثربخشی دعا در کاهش اضطراب، درد و بهبود  (.1389مانند پژوهش داداشی حاجی، ) اندسلامت را مورد بررسی قرار داده

متن و محتوای خود  به تحلیلا بیرونی و تجربی است و هها، رویکرد آنوضعیت بیماران تأکید دارند. با وجود ارزشمندی این یافته

 .پردازندها از منظر متون دینی نمیو منطق درونی حاکم بر آن دعاها

بندی دسته های متعدد، خلأ یک تحقیق متمرکز که بتواند باشود که با وجود پژوهشبا مرور انتقادی پیشینه مشخص می

شود. به عبارت دیگر، با وجود ارزشمندی هر گونه را تبیین کند، به وضوح احساس می منطق درونیسازوکار و  روایات دعادرمانی، تحلیلی

کدام به ارائه یک مدل تحلیلی ها یا اعتبارسنجی صرف بوده و یا گزارشی کلی از محتوای دعاها؛ اما هیچآثار موجود، رویکرد غالب در آن

اند. پژوهش حاضر در صدد است تا با ارائه یک شده تبیین کند، نپرداختهفکیکرا به صورت ت منطق درونی و سازوکار عمل دعا که

 .، این شکاف پژوهشی را پر نماید«شناسی کارکردیگونه»

 هدف، نوآوری و روش پژوهش .3-1

دعادرمانی  از روایات کارکردی -شناسی تحلیلیگونه بندی موضوعی صرف و ارائه یکهدف اصلی این مقاله، فراتر رفتن از یک دسته

تقسیم  4«درمانی»و  3«پیشگیرانه»است. این پژوهش در پی آن است تا نشان دهد که دعاها بر اساس کارکرد به دو دسته اصلی 

این پژوهش در تغییر رویکرد از  وآوری. نگیرندای را برای تحقق سلامت به کار میها، سازوکار ویژهشوند و هر یک از این گونهمی

 .به عنوان یک ابزار تحلیلی برای فهم منطق درونی دعاهاست« سازوکار»و معرفی مفهوم « لیل کارکردیتح»به « توصیف»

 5شناسیگونهاست. « شناسیگونه»بهره گرفته شده است که ابزار محوری آن  تحلیلی -توصیفی برای دستیابی به این هدف، از روش

های ای از ویژگیهای مختلف بر اساس مجموعهشود که در آن، پدیدهبندی اطلاق میبه عنوان یک روش علمی، به نوعی از دسته

شناسی گونه»در حوزه مطالعات حدیثی، (. 21: 1397شوند )معماریان، های مشخص سازماندهی میها یا مدلمشترک، در قالب گونه

و مانعیت نسبی برخوردار بوده و قابل توجیه  بندی روشمند روایات بر اساس معیاری منطقی که از جامعیتطبقه»توان به را می« روایات

 .(11: 1393تعریف کرد )راد، « و دفاع علمی باشد

اند. سپس در بر این اساس، در مرحله توصیف این پژوهش، روایات مرتبط با دعادرمانی از منابع معتبر حدیثی شیعه استخراج شده

مورد بررسی قرار گرفته و در دو گونه اصلی  ۶«کارکرد»بر مبنای معیار مرحله تحلیل، این روایات نه بر اساس موضوعات سطحی، بلکه 

اند. در نهایت، با استفاده از ابزارهای تحلیل محتوا، سازوکار هر گونه تبیین و یک مدل تحلیلی از نظام جامع سلامت در بندی شدهطبقه

 ست.ه اسنت دعایی ارائه گردید
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 شناسی دعا مفهوم .2

برای فهم دقیق ظرفیت درمانی دعا، باید از تعریف صرفاً لغوی فراتر رفت و به ماهیت پدیدارشناسانۀ آن توجه کرد. این بخش، با تکیه 

 .کندهای درمانی تبیین میاسلامی، دعا را به مثابه یک ابزار کارآمد با ظرفیت بر مبانی نظری دعاپژوهی و منابع

 لغوی و اصطلاحی دعا معنای .1-2

این خواندن، متضمن (. 315: 1427است )راغب اصفهانی، « خواندن، فراخوان و درخواست کردن»به معنای « دعا»ریشه لغوی واژه 

فارس این جنبه ارتباطی را برجسته ساخته و دعا را شده )مدعو( است. ابن( به خواندهداعینوعی توجه و تمایل قلبی از سوی خواننده )

دهد که دعا در این تعریف نشان می(. 279: 2، 1404فارس، کند )ابنتعریف می« ا صدا و کلاممتمایل ساختن چیزی به سوی خود ب»

 .و تأثیرگذاری بر مخاطب استمند است که هدف آن، جلب توجه ذات خود یک کنش ارتباطی و جهت

انسان در برابر « فقر وجودی»یابد. دعا تجلی کامل بینی توحیدی عمق میدر اصطلاح اسلامی، این مفهوم لغوی در بستری از جهان

 الهی است. در این نگاه، دعا صرفاً یک درخواست کلامی نیست، بلکه یک حالت وجودی و یک پیوند باطنی با سرچشمه« غنای مطلق»

(. 289: 5، 1380آورد )مکارم شیرازی، هستی است که در آن، انسان نیازمندی ذاتی خود را ابراز کرده و به قدرت مطلق الهی روی می

قدرتمند برای ایجاد تغییر در عالم، از جمله در وضعیت سلامت انسان، تبدیل « ابزار»از این منظر، دعا ظرفیت آن را دارد که به یک 

 .سازدنش، وجود محدود انسان را به قدرت نامحدود الهی متصل میشود؛ زیرا این ک

 رویکردی پدیدارشناسانه ؛ماهیت دعا .2-2

شود. فردریش هایلر، بنیادین انسانی تلقی می« تجربه»ای از کلمات، بلکه یک در مطالعات کلاسیک دعاپژوهی، دعا نه صرفاً مجموعه

داند که از اعماق وجود انسان و به صورت خودجوش می« گرایانه با خداارتباط زنده، صمیمی و واقع»از پیشگامان این حوزه، دعا را یک 

 ،در برابر یک حقیقت متعالی است )همان« الضمیربیرون ریختن مافی»از این منظر، جوهره دعا، (. 140: 1387وش، خیزد )مهربرمی

گیرد، ترین اشکال خود از نیاز، ترس، امید و هیجانات عمیق انسانی سرچشمه میالبداهه، که در ابتداییاین ارتباط اصیل و فی(. ۶3

های ول روانی است. این ماهیت تجربی و ارتباطی دعا است که آن را به ابزاری قدرتمند با پتانسیلدارای یک ظرفیت ذاتی برای ایجاد تح

 .شودهای روان انسان درگیر میترین لایهکند، زیرا مستقیماً با عمیقدرمانی تبدیل می

 اسلامی فرهنگ و سنت در کارکردی تمایز: رقیه حرز و تعویذ،. 3-2

 شده استفاده نیز تریتخصصی واژگان از آن، عام معنای به «دعا» بر علاوه درمانی، و حفاظتی کارکردهای برای اسلامی، سنت در

 خوبی به دارد، اسلامی جامعه عمل و فرهنگ در ریشه که را تمایزات اینمحققان . دارند دلالت خاص کارکردی بر یک هر که است

 اند.تبیین کرده
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 اصلی کارکرد که شودمی اطلاق چیزی )شیء، نوشته، تصویر، دعا و ورد( به ،«بردن پناه» معنای به «عوذ» ریشه از واژه این :تعویذ

 پنداشته شریر نیروهای و موجودات تعرض و بیماری بلا، دفع» تعویذ، نصب یا داشتن همراه از هدف. است حفاظتی و پیشگیرانه آن

 با مقابله برای ابزاری را آن و دارد تأکید تعویذ حفاظتی و دستانهپیش ماهیت بر وضوح به تعریف این(. ۶35 :1395عربستانی، ) «شود

 . کندمی معرفی وقوع از پیش احتمالی خطرات

 دشمن تعرض از را فرد که شودمی اطلاق پناهگاهی و (157: 3 احمد، بن خلیل) «امن مکان» به «حرز» لغوی، معنای در :حرز

 آسیب از را اموالش و خود آن، به اتکا با فرد که شده تبدیل «نادیدنی پناهی» یک به اسلامی فرهنگ در مفهوم این. داردمی مصون

 حرزها. است حفاظتی و پیشگیرانه حرز، اصلی کارکرد(. 317: 1392مهروش، ) کندمی حفظ هابیماری و بلایا جنی، و انسی دشمنان

 انواع دیگر با حرز اصلی تمایز(. همان) هستند ع() معصومین از مأثور ادعیه یا الهی اسماء ،(«الحرز آیات» مانند) قرآن آیات شامل اغلب

 ،«(ع) جواد امام حرز» مانند اندمنسوب معصومین به که هاییآن ویژهبه حرزها،. است آن به منسوب قدرت و سندیت اعتبار، در تعویذ،

 کارکرد تعویذ و حرز،(. 39: 1323 طاووس،ابن) کنندمی عمل معنوی «سپر» و «محکم دژ» یک مثابه به و برخوردارند ایویژه جایگاه از

 .نامیممی «پیشگیرانه گونه» مقاله این در ما که است چیزی همان فرهنگی مبنای

 برای که شودمی اطلاق اوراد و دعاهایی به و شده گرفته "کردن درمان" و "رفتن بالا" معنای به «رَقَیَ» ریشه از واژه این :رُقیه

 سوره قیامت 27راق در آیه  کلمه. (225: 1، 1387، مکارم شیرازىشود )می خوانده زدگیجن و جادو ها،بیماری از محافظت و بهبودی

 طریق از خداوند به بردن پناه «شرعیه رقیه»(. 113: 20 ،13۶0است )طباطبایی،  دادن شفا و کردن افسون معناى از همین ریشه و به

کارکرد اصلی . برخلاف حرز و تعویذ که ماهیتی کاملاً پیشگیرانه دارند، است بیماری وقوع از پس مأثور ادعیه و قرآن آیات تلاوت

رود. نمونه بارز استفاده از آن در و واکنشی است؛ یعنی پس از وقوع بیماری یا آسیب برای تسکین و بهبودی به کار می درمانی رقیه

 استرفته به کار می خوانم( است که هنگام دعا برای شفای بیمار)به نام خدا بر تو رقیه می« »سنت نبوی، عبارت 

 نامطلوب وضعیت تغییر برای مستقیم مداخله یک آن، در که دعاست «درمانی گونه» عملی تجلی مفهوم، (. این33 :92 ،1403 مجلسی،)

 .گیردمی صورت

 :است اسلامی سنت در «درمانی» و «پیشگیرانه» اصلی کارکرد دو وجود بر قدرتمند شاهدی مفهومی، تفکیک این

 یک ایجاد اینجا، در هدف. شودمی محقق «تعویذ» و «حرز» طریق از عمدتاً کارکرد این: (حفاظتی) پیشگیرانه کارکردالف. 

 عنوان به عقیق انگشتر داشتن همراه به توصیه مانند دارند، تأکید کارکرد این بر متعددی روایات. است خطر وقوع از پیش دفاعی سپر

تمیمی آمدی، ) بلا دفع برای دادن صدقه یا (8۶: 13، 1430کلینی، ) و عاملی برای رسیدن خیر و نیکی به صاحب آن امان در سفر

 .هستند سلامت حفظ برای دستانهپیش هایکنش همگی هااین(. 395: 13۶۶

 هدف، اینجا، در. شودمی محقق «بیمار بالین بر دعای» و «رقیه» طریق از عمدتاً کارکرد این (:گرمداخله) درمانی کارکرد ب.

 .است موجود درد یا بیماری یک رفع برای مستقیم مداخله
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 «کارکردی شناسیگونه» اصلی شالوده دارد، ریشه مسلمانان عملی فرهنگ در هم و روایی متون در هم لغت، در هم که تمایز، این

 یک تبیین و کشف بلکه صرف، ابداع یک نه ما، بندیتقسیم که ددهیم نشان مفاهیم این. دهدمی تشکیل را مقاله این در شده ارائه

 .است اسلامی سنت در اصیل و درونی منطق

 مبانی نظری کارکرد درمانی دعا. 4-2

بینی اسلامی است که در ادامه به دو اصل کلیدی ابزاری و کارکرد درمانی دعا، مبتنی بر مبانی نظری و کلامی عمیقی در جهانظرفیت 

 .شودآن اشاره می

در نگاه توحیدی، خداوند امور عالم را از طریق نظامی از اسباب و مسببات  :در نظام طولی عالمدعا به مثابه یکی از اسباب 

این اسباب تنها به علل مادی محدود (. 448: 1، 1430)کلینی، « »کند: تدبیر می )قانون علیت(

ترین اسباب معنوی است که در کنار اسباب مادی )مانند دارو و درمان شوند، بلکه شامل اسباب معنوی نیز هستند. دعا یکی از مهمنمی

تواند بر تمام سلسله اسباب کند. به این معنا که دعا جایگزین دارو نیست، بلکه عاملی است که میعمل می نظام طولی پزشکی(، در یک

 .(2۶5: 2، 1374ها را تکمیل نماید )طباطبایی، دهی کرده و اثربخشی آنها را جهتمادی تأثیر گذاشته، آن

و ابزاری قدرتمند برای مقابله با مشکلات و تغییر « سلاح»ی، دعا به عنوان یک در سنت روای: ظرفیت دعا در تغییر تقدیر

گرداند، حتی اگر محکم دعا، قضا را برمی»فرمایند: ( میعمقدرات معرفی شده است. امام صادق )

گر برای دعاست. این روایات تأکید دارند دهنده بالاترین سطح از کارکرد مداخلهاین بیان، نشان(. 305: 4، 1430)کلینی، « شده باشد

تواند در محدوده قضای که تقدیر الهی دارای مراتب مختلفی است )قضای حتمی و غیرحتمی( و دعا به عنوان یک عامل مؤثر، می

 .تغییر دهدغیرحتمی، مسیر حوادث آینده، از جمله فرآیند یک بیماری را 

کنند که دعا در نظام معرفتی اسلامی، فراتر از یک عمل عبادی بنابراین، مبانی لغوی، مفهومی و کلامی، همگی این ایده را تأیید می

های مشخص برای تأثیرگذاری بر سلامت جسم و روان است. این مبانی، بستر نظری لازم یک ابزار کارآمد با ظرفیت عنوان بهصرف، 

 .آورندشناختی سازوکارهای دعادرمانی فراهم میحلیل گونهرا برای ت

 شناسی کارکردی روایات دعادرمانی تحلیل گونه .3

 تجربه پدیدارشناسی اساس بر را دعا خود، کلاسیک اثر در هایلر، فردریش. است شده ارائه متعددی هایشناسیگونه دعاپژوهی، حوزه در

 در حاضر پژوهش حال، این با(. 52: 1387 مهروش،) کندمی تقسیم عرفانی و پیامبرانه بدوی، دعای چون مختلفی هایگونه به دینی

دعاهای  ،«کارکردی شناسیگونه» این. دارد تمرکز «سلامت حوزه در دعا کارکرد» بر منحصراً که است نوین شناسیگونه یک ارائه صدد

. این کندمی تحلیل و بندیدسته( درمان برابر در پیشگیری) هاآن درمانی هدف اساس بر بلکه سبک، یا گوینده اساس بر نه را درمانی

: 1387عربستانی، در فرهنگ اسلامی دارد )« رقیه»و « تعویذ»، «حرز»که ریشه در تمایز مفهومی میان ابزارهایی چون  بندیتقسیم

 ندن آن.بازگردا و راهبردی برای حفظ سلامت دارد: راهبردی برایاز دو راهبرد متفاوت در نظام سلامت معنوی پرده برمی .(۶35
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 «تقویت سپر معنوی»اول: دعاهای پیشگیرانه با سازوکار  گونه .1-3

گونه از روایات، مبنای نظری و است. این پیشگیرانه هاای از ادعیه، احراز و تعویذات است که کارکرد اصلی آنگونه نخست، شامل دسته

« ی و تعرض موجودات و نیروهای شریردفع بلا، بیمار»آورد که هدف آن را فراهم می« تعویذ»شرعی برای سنت فرهنگی استفاده از 

هاست )همان(. هدف این دعاها، بیمار شدن یا مواجهه با آسیب نیست؛ بلکه ایجاد یک حالت پایدار از سلامت و پیش از وقوع آن

 زا و خطرات احتمالی است. محافظت در برابر عوامل بیماری

 درد هر از محافظت برای جامع عوذه: 1 نمونه

)تعویذی  های بارز این دسته، دعاییاند. یکی از نمونهصورت روزمره و برای حفظ کلی سلامت جسم و روان توصیه شدهاین دعاها به 

»بگوید:  فرمایند هر کسنقل شده است. ایشان می ( ص) پیامبر اکرماست که از  جامع(

 .(107: 1385ابن بسطام، رساند )چیز به او زیان نمیهیچ« 

 بر که «بدوی دعای» هایانگیزه با -ضرر دفع و امنیت به میل یعنی-ن اگرچه انگیزه اصلی آ .پیشگیرانه است یاین دعا کنش

سازوکار آن کاملاً متفاوت است. این دعا یک معامله یا تلاشی جادویی برای کنترل ، اما دارد قرابت است، متمرکز حیاتی نیازهای

از طریق استمداد از اسم الهی و تحکیم توکل است. این رویکرد، انگیزه  «تقویت سپر معنوی» نیروهای طبیعت نیست؛ بلکه سازوکار آن

 مهروش، در هایلر تحلیل) است« دعای پیامبرانه»که مشخصه  کندابتدایی ترس را به یک کنش ایمانی و مبتنی بر اعتماد تبدیل می

1387 :53). 

 ترس و بیماری هر برای( ع) رضا امام جامع حرز: 2 نمونه

سپری جامع برای ایمنی از هر ) «»نمونه برجسته این دسته است که به عنوان « (عحرز امام رضا )»

 دور خدا، نام به) «»: شودمی آغاز قدرتمند عباراتی با و است شده توصیف( بیماری، ترس و خطرنوع 

 قدرتمند و خاص پیشگیرانه ابزار یک برجسته نمونه حرز، این (.۶: 92 ،1403مجلسی، ؛ 1385:40ابن بسطام، مگویید ) سخن و شوید

 این. است «تهدید عامل طرد» و «قدرت اعلان» یک بلکه نیست، درخواست یک صرفاً ،(«)» آن قاطعانه و امری لحن. است

 فعال جایگاهی به منفعل موضعی از را او و دهدمی افزایش را محیط بر فرد کنترل و کارآمدی احساس شناختی،روان نظر از سازوکار،

 .دهدمی ارتقا خود سلامت حفظ در

 «مداخله مستقیم»گونه دوم: دعاهای درمانی با سازوکار  .2-3

 شوند و واکنشی است. این دعاها پس از وقوع بیماری یا احساس درد خوانده می یدرمان هاای است که کارکرد آنگونه دوم، شامل ادعیه
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 از دعای هدف این گونه(. 702: 1398تاره، دهند )برای شفا را تشکیل می« دعانویسی»یا سنت « رقیه»و مبنای نظری اعمالی چون 

که خود به دو  الهی است« مداخله مستقیم»تغییر وضعیت نامطلوب کنونی و بازگرداندن سلامت از دست رفته از طریق طلب  درمانی

 گونه قابل تقسیم است:

 :جسمی هایبیماری درمان دعاهای( الف

 «جبرئیل رقیه» اینگونه، برای نمونه ترینبرجسته. اندشده توصیه جسمی امراض شفای و دردها تسکین برای خاص طور به دعاها این

 خواند: رقیه گونهاین و شد نازل ایشان بر جبرئیل شدند، بیمار( ص) اکرم پیامبر که هنگامی. است

 دهد،می آزار را تو که دردی هر از خوانم،می رقیه را تو خدا نام به »

 درمانی دعای یک کامل الگوی روایت، این (.33 :92، 1403مجلسی، ) «یافت خواهی بهبود حتماً خدا اذن به... توست شفادهنده خدا و

 شفادهنده خدا) «» و( خوانممی رقیه/کنممی درمان را تو) «» عبارت با و شده نازل بیماری وقوع از پس است که

 امید و آرامش ایجاد با مکمل دارد و بلکه نقش نیست، دیگر اسباب دعا جایگزین این. است متمرکز درمان فرآیند بر مستقیماً ،(توست

 کند.می کمک درمان فرآیند به بیمار، در

هفت بگذار و  موضع درداین دعا را براى درد به یکى از اصحاب خود آموخت: دست راست خود را بر  )ص(پیامبر نیز نقل شده که 

)خواندن دعا بر « رقیه»عمل، ترکیبی از  این .(2۶1: 1، 1444)اسکافی،  «»بگو: مرتبه 

دست، تمرکز ذهنی بیمار را به نقطه درد معطوف کرده و ذکر دعا، این انرژی متمرکز بیمار( و یک کنش فیزیکی )لمس( است. گذاشتن 

 سازد. را به قدرت شفابخش الهی متصل می

) خونریزی زخم،چشم گزیدگی، چون مختلفی هایبیماری برای رقیه کاربرد دیگری، روایات در

 که (4: 92، 1403است )مجلسی،  شده تأکید نیز( ) درددندان و تب همچنین و( 

توحیدی و مبتنی بر ین دعاها، نیاز ابتدایی بشر برای رهایی از درد را در چارچوب یک رابطه دارند. ا گرمداخله و درمانی ماهیت همگی

 .کنندایمان بازتعریف می

  روانی -روحی مشکلات درمان دعاهای( ب

 نوعی نُشره، برای نمونه .دارد اختصاص زخمسحر و چشم مانند غیرجسمی هایآسیب با مقابله به رُقیه، کارکرد از توجهی قابل بخش

 باشد، جن از رودمی گمان که را هاییغم و ها( و نگرانی733: 1، 1441)سید مرتضی،  هابیماری دفع، بلاها، را شیاطین که است رقیه

 .(291: ۶3 مجلسی،)کند می برطرف و آشکار است، رسیده او به بیماری از که را آنچه زیرا گویندمی نشره آن به کند.می برطرف

 »خواند:  رقیه گونهاین زخمچشم از محافظت جهت( ص) پیامبر برای جبرئیل روایتی، در

 احساس از پس نیز دعا (. این133: 92، 1403)مجلسی، « دهد شفا را تو خداوند حسودی، چشم هر از خوانم،می رقیه را تو خدا نام به

 .است منفی اثر یک سازیخنثی برای مستقیم مداخله یک و رودمی کار به( زخمچشم) آسیب یا خطر
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زند. پس هرگاه جادو شدى، دستت را مقابل مىحقیقت دارد و به اذن خداوند ضرر »، فرمود: سوال شددربارۀ جادو  )ع(از امام رضا 

 (.359: 1428)شبّر،  «»صورتت بیاور و بر آن بخوان: 

و  یشان استفاده از رقیهسوال شد. ا نیش عقرب و مار از زدگی و محافظتدرباره استفاده از رقیه برای جادو و جن( ع) صادق از امام

»: فرمودند و کرده تأیید را قرآن باشد آیات تعویذی که از

 .(4 :92، 1403؛ مجلسی، 48: 1385)ابن بسطام،  «

 در که است هاییآسیب شامل هم و شدهشناخته جسمی هایبیماری شامل هم دعا، «درمانیگونه» که دهندمی نشان روایات این

 دارند. فرامادی منشأ دینی، فرهنگ

 تا تغییرتحلیل تطبیقی سازوکارها: از حفظ  .3-3

 :سازدمقایسه این دو گونه کارکردی، منطق جامع حاکم بر نظام دعادرمانی را آشکار می

 گونه درمانی )مداخله مستقیم( گونه پیشگیرانه )تقویت سپر( وجه مقایسه

 وضعیت نامطلوب و بازگرداندن سلامت تغییر وضعیت مطلوب سلامت حفظ هدف اصلی

 بیماری )کنش واکنشی( پس از وقوع دستانه(پیشبیماری )کنش  پیش از وقوع زمان

 طلب یاری، استمداد و امید به بهبودی آوریایجاد امنیت، آرامش و افزایش تاب موضع روانی

 تأکید بر صفت شافی و مُعافی بودن خدا تأکید بر صفات حافظ و مُهَیمِن بودن خدا کلامیتمرکز

 تهاجمی و ترمیمیراهبرد  راهبرد تدافعی و تقویتی راهبرد

 

 های روایات دعادرمانی: مقایسه گونه1جدول شماره 

 

دهد. این دهد که دعادرمانی در سنت شیعی، یک راهبرد دوگانه و هوشمندانه برای مدیریت سلامت ارائه میاین تحلیل نشان می

و از سوی دیگر، با دعاهای  ی مقابله با تهدیدهاستنظام، از یک سو با دعاهای پیشگیرانه به دنبال توانمندسازی معنوی و روانی فرد برا

 .آورددرمانی، ابزاری قدرتمند برای بازگشت به وضعیت سلامت پس از ابتلا به بیماری فراهم می
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 هاتحلیل یافته. 4

تری از منطق حاکم بندی متنی نیست، بلکه ابعاد عمیقشناسی کارکردی روایات دعادرمانی، صرفاً یک طبقههای حاصل از گونهیافته

سازد. در این بخش، نتایج به دست آمده در سه محور کلیدی مورد بحث و تحلیل بینی اسلامی را آشکار میبر نظام سلامت در جهان

شناختی های روانا نظریهپیوند سازوکارهای دعادرمانی ب( 2 «سلامت جامع»شناسی بر مفهوم ونههای این گدلالت( 1گیرد: قرار می

 .و نه جایگزین آن« مکمل درمان»تبیین جایگاه دعا به عنوان ( 3 معاصر

 «سلامت جامع»شناسی کارکردی و دلالت بر گونه .1-4

دهنده یک رویکرد جامع و چندلایه به مقوله سلامت است. در روایات دعادرمانی، نشان« درمانی»و « پیشگیرانه»وجود دو گونه متمایز 

داند که نیازمند مدیریت مستمر است. دعاهای پیشگیرانه با این رویکرد، سلامت را نه یک وضعیت ثابت، بلکه یک فرآیند پویا می

ترین رویکردهای بهداشت تأکید دارند. این نگاه، همسو با پیشرفته و ارتقای سلامتحفظ  ، بر اهمیت«تقویت سپر معنوی»سازوکار 

ها پیش از گفتمان مدرن شمارند. سنت دعایی شیعه، قرنمقدم می« درمان»را بر « پیشگیری»عمومی در جهان معاصر است که 

ها ارائه بردی فعالانه برای توانمندسازی فرد در برابر بیماریسلامت، با ارائه ابزارهای معنوی روزمره )مانند تعقیبات نماز و احراز(، راه

 .داده است

کنند. پس از ابتلا به بیماری تأکید می بازگرداندن سلامت ، بر اهمیت«مداخله مستقیم»از سوی دیگر، دعاهای درمانی با سازوکار 

د که هم شامل دوره سلامت و هم دوره بیماری دهناین دو گونه در کنار یکدیگر، یک چرخه کامل مدیریت سلامت را تشکیل می

بعدی برای شرایط اضطراری نیست، بلکه یک (، دعا یک ابزار تکعدهد که در نظام معرفتی اهل بیت )شود. این جامعیت نشان میمی

 .کنداست که فرد را در تمام مراحل زندگی همراهی می« نظام جامع سلامت معنوی»

 شناختیهای رواندعادرمانی با نظریهپیوند سازوکارهای . 2-4

ویژه در شناسی مدرن، بههای روانانگیزی با مفاهیم و نظریههای دعایی، قرابت شگفتشده برای هر یک از گونهسازوکارهای شناسایی

 :شناسی دین و سلامت، دارندحوزه روان

 معناده هاینظام نقشقابل تطبیق است.  7«دستانهپیشدینی مقابله » در دعاهای پیشگیرانه، با مفهوم« تقویت سپر معنوی»سازوکار 

 سعی چارچوبها این به اتکا با ناملایمات در ویژه به زندگی، طول در آدمی. است تردیدناپذیر آن به معنادهی و زندگی هدف ترسیم در

 کننده تامین مثابه به دین تلقی با پارگامنت کنت راستا، همین در. دارد را آن در تحول ایجاد یا زندگی معنای حفظ و اهداف تحقق در

 نیازهای ساختن برطرف برای که داند می تغییر حال در پیوسته فرایندی را مقابله او. است پرداخته دینی مقابله نظریه طراحی به معنا،

و اعمال دینی، منابع روانی خود را در این نوع مقابله، فرد پیش از وقوع بحران، با اتکا به باورها رود.  می کار به شخصی یا موقعیتی

گونه به آن اشاره شد، ری و تحکیم توکل که در تحلیل اینآوایجاد آرامش، افزایش تاب .کندبرای مواجهه با مشکلات آینده تقویت می

 شوند.وان عوامل محافظتی شناخته میهای مقابله دینی به عندقیقاً همان منابعی هستند که در نظریه
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در فرآیند بهبودی ارتباط نزدیکی دارد. « امید»نقش  و 8«معنا درمانی» در دعاهای درمانی، با مفهوم« مداخله مستقیم»سازوکار 

دعای درمانی، با اتصال رنج  (.55ت )فرانکل، گذار لوگوتراپی، معتقد بود که یافتن معنا در رنج، کلید عبور از آن اسفرانکل، بنیان ویکتور

فرسا به فرصتی برای ارتباط بخشد و آن را از یک امر پوچ و طاقتمی« معنا»بیمار به یک منبع قدرت و شفای لایزال، به درد او 

مار زنده نگه را که یکی از قدرتمندترین موتورهای روانی برای بهبودی است، در بی« امید»کند. این فرآیند، تر با خداوند تبدیل میعمیق

 .، بر سیستم ایمنی و فرآیندهای فیزیولوژیک بدن تأثیر مثبت بگذارد9تنیروانتواند از طریق سازوکارهای دارد و میمی

شناختی قابل دفاعی هستند و دهد که سازوکارهای نهفته در روایات دعادرمانی، دارای مبانی عقلانی و رواناین پیوندها نشان می

 .در چارچوب علم معاصر نیز تبیین و تحلیل کرد ها راتوان آنمی

 اسلامی سنت در «تلفیقی طب» الگوی: دعا جایگاه تبیین .3-4

دهد که دعا ترین نتایج این بحث، تبیین دقیق جایگاه دعادرمانی در نظام سلامت است. تحلیل روایات به وضوح نشان مییکی از مهم

موارد متعددی از مراجعه ایشان به  )ع(اسباب مادی و درمان پزشکی معرفی نشده است. در سیره اهل بیت  جایگزین هرگز به عنوان

« نظام اسباب و مسببات»این رویکرد، مبتنی بر اصل کلامی (. ۶3 :1411 بسطام، ابنطبیب و توصیه به استفاده از دارو وجود دارد )

 .تر به آن اشاره شداست که پیش

است. دعا در یک نظام طولی، در کنار و در تعامل با درمان پزشکی عمل  «مکمل درمان» یگاه صحیح دعادرمانی،بر این اساس، جا

توانند اثرات یکدیگر را تقویت کنند. دعا با ایجاد آرامش، امید و تقویت روانی کند. این دو، نه تنها در تضاد با یکدیگر نیستند، بلکه میمی

های عظیم آورد. این نگاه متعادل، هم از نادیده گرفتن ظرفیتهای پزشکی فراهم میاثربخشی درمان بیمار، شرایط بهتری را برای

کند و هم از نفی و انکار دستاوردهای علم پزشکی )که خطای گرای صرف است( جلوگیری میمعنوی دعا )که خطای رویکرد مادی

گذارد که در آن، سلامت را به نمایش می «طب تلفیقی»کپارچه، الگویی از نماید. این رویکرد یرویکرد خرافی و افراطی است( پرهیز می

 .گیردجسم، روان و روح به صورت همزمان مورد توجه قرار می
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 گیرینتیجه. 5

 شناسی کارکردی پرداخت.پژوهش حاضر با هدف تحلیل منطق درونی حاکم بر روایات دعادرمانی در سنت شیعی، به ارائه یک گونه

تمایزی که نه تنها در متون شوند؛ ه اصلی و پیشگیرانه تقسیم میانی به دو گونرمهای این پژوهش نشان داد که روایات دعادافتهی

ای ها سازوکار ویژهنیز بازتاب یافته است. هر یک از این گونه« رقیه»و « تعویذ»تفکیک فرهنگی میان مفاهیمی چون روایی، بلکه در 

به « مداخله مستقیم» به حفظ سلامت، و گونه درمانی از طریق «تقویت سپر معنوی» گونه پیشگیرانه از طریق ؛گیردرا به کار می

 .پردازدبازگرداندن آن می

کشد؛ را به تصویر می رویکرد جامع و چندلایه به سلامت انی اسلامی، یکرمشناسی کارکردی آشکار ساخت که نظام دعادگونهاین 

دستانه برای مدیریت سلامت در تمام رویکردی که دعا را نه صرفاً یک کنش واکنشی پس از بیماری، بلکه یک راهبرد مستمر و پیش

همخوانی دارند، « معنا درمانی»شناختی نهفته در این دعاها، که با مفاهیم مدرنی چون ارهای روانکند. سازوکمراحل زندگی تعریف می

 .ها تقویت شده است، عینیت یافته و تأثیرگذاری آن«رقیه»یا عمل « حرز»های فرهنگی مانند همراه داشتن از طریق سنت

را  «مدیریت جامع و تلفیقی سلامت»منطق  ،انیرمایات دعادشناسی روتوان گفت گونهدر پاسخ نهایی به پرسش اصلی پژوهش می

گذارد عملی را به نمایش می -استوار است و نظامی نظری« درمان مکمل»و « پیشگیری معنوی»سازد؛ منطقی که بر دو پایه آشکار می

سنتی و در عین حال هوشمندانه، گیرد. فهم این الگوی که در آن، سلامت جسم، روان و روح به صورت یکپارچه مورد توجه قرار می

شود و پیوند میان معنویت و سلامت کمک شایانی نماید. پیشنهاد می« طب تلفیقی»سازی گفتمان معاصر در حوزه تواند به غنیمی

کردی های دعایی را در عمل و به صورت تجربی مورد آزمون قرار دهند تا ابعاد کارهای آینده، اثربخشی هر یک از این گونهپژوهش

 شن گردد.ه غنی روایی بیش از پیش رواین گنجین
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